פברואר 09

הנושא: חשיבותו של  "אח בוגר " בחייו של יועד

"אני כבר רואה שינוי לטובה במצבו הנפשי והרגשי של בני יועד".

אני אמא של יועד בן 12, יתום מאב כבר יותר משנה.

היות והתאלמנתי לפני כשנה וחצי, הופנתי על ידי יועצת בית הספר לעמותת "אח בוגרת אחות בוגרת ישראל" במטרה למצוא לבני חונך. 

לשמחתי, תוך זמן קצר, ואחרי כמה שיחות עם העובדת הסוציאלית של העמותה, נמצא חונך מתאים במיוחד. במשך השנה האחרונה, יוסי ה"האח הגדול" של יועד, מגיע אחת לשבוע לבלות זמן איכות עם "אחיו הצעיר" והם נפגשים בקביעות. לצמד יש גם ליווי מקצועי של עובדת סוציאלית מטעם העמותה, לאורך כל הדרך המשותפת שלהם.

    יוסי מעניק לבני המון דברים החיוניים להתפתחותו מכל הבחינות. 
ראשית כל, הוא מעניק לו תשומת לב אישית - יוסי שואל לשלומו, מה עשה במשך השבוע, משוחח איתו בחמימות ובצורה חברית. זאת למרות פער הגילאים ביניהם.  

שנית, יוסי משתדל לבלות עם יועד גם בפעילויות שונות (משחקי כדור, בואלינג, קולנוע וכו'), שלי קשה להעניק עקב המצב הכלכלי שלנו. 
    כאשר יש כימיה טובה בין השניים (אח/ות בוגר/ת ואח/ות צעיר/ה), אפשר להגיע להישגים אישיים טובים מאוד. גם לחונך יש הרבה סיפוק, כשהוא נוכח לדעת שאחיו הצעיר מאושר, וטוב לו כאשר הם ביחד. 

    ברצוני לציין שפעילויות משותפות אלו, מקרבות מאוד בין האח הבוגר לאח הצעיר, דבר המקנה ליועד יכולת הזדהות  עם יוסי ומשפר את הביטחון העצמי שלו. 
    מהתרשמותי האישית, בין החונך לבני נוצרה מערכת יחסים מאוד יפה, הם מרגישים יחס הדדי טוב אחד עם השני, ויש ביניהם קרבה כמו בני משפחה אמיתיים.

    זהו פשוט דבר נפלא ביותר!  לדעתי כל ילד\ה אשר לצערינו חסר להם אב או אם, רצוי שיהיה להם אח או אחות בוגר/ת.

                                                   תודה מכול הלב,

                                                                          אמא של יועד 
