ערכת משחקי הכרות לצמדים

1. הכנת ת.ז (אפשרות א')
ציוד- 1/8 בריסטול, שאלון, דבק/ מהדק, עטים/ טושים.

i.  ציירו מסגרת ריקה לתמונה. 
ii.  קיבעו את המקום בו תרצו לכתוב, להדביק ולאייר. 

· שאלו את השני את שאלות השאלון וכתבו את תשובותיו.
· הדביקו/ הדקו את השאלון על תעודת הזהות במקום המוקדש לכתיבה. 

· הקיפו את כף היד של בן הזוג עם טוש במקום המיועד לתמונה. על כל אחד מכם לצייר בכף היד של השני את הדברים שהשני אוהב לעשות (אפשר לגלות אחד לשני את התחביבים בפנטומימה, ולנחש). 

שאלון

שם ______________________________
שם משפחה_______________________

קצת על המשפחה שלי...

__________________________________________________________________

קצת על החברים שלי...

__________________________________________________________________

הצבע האהוב עלי הוא __________________
היום האהוב עלי בשבוע הוא ______________
אני אוהב/ לא אוהב חיות מחמד (סמן בעיגול). 
אם כן- איזה? _________________________________

בית הספר שלי _________________________________

סרט/תוכנית טלויזיה אהובה _________________________________
דברים שאני אוהב לעשות ___________________________________________________________________________________________________
דברים שאני לא אוהב לעשות ___________________________________________________________________________________________________

2. הכנת תעודת זהות (אפשרות ב')
ציוד- עיתונים, דף/ בריסטול, מספריים ודבק.
הכנת קולאז': כל אחד גוזר ומדביק על גבי דף/ בריסטול תמונות מהעיתון שמתארות אותו, שמייצגות אותו וכו'.
3. כרית/ צנצנת ציפיות
כל זוג מקבל שני סטים של פתקי ציפיות ובראש כל פתק שאלה. עונים על השאלה בגוף הפתק. לאחר מכן מציגים אחד לשני את מה שנכתב, ולבסוף מכניסים את הפתקים לציפית/ צנצנת.
דגש לבוגרים: המטרה היא ליצור שיחה שבה אתם תבינו מה הצעיר מצפה מכם, והוא יבין מה אתם מצפים ממנו. חישבו איך באמצעות הציפיות שאתם מביעים אתם יוצרים אוירה טובה ובונה להמשך. ציוד- דף שאלות, עטים. 
להכנת ציפית: מלבן בד, חוט+ מחט, כפתור, טושים, ואם יש- בדים צבעוניים לקישוט. 
להכנת צינצנת: צנצנת ותווית (מדבקה/ נייר+ דבק), צבעים.
1. פתקי הציפיות:
1. זה הזמן לחלום... מה הייתי רוצה נעשה ביחד במסגרת המפגשים שלנו?
2. הציפיות שלי מהקשר עם בן הזוג שלי הם ש...
3. איזו התנהגות של השני עלולה להפריע לי?
4. איזו התנהגות של השני עשויה לעשות לי טוב?

2. אפשרות א' הכנת ציפית ציפיות: מקפלים את הבד לשניים (לא באמצע), כך שבצד אחד נשארת שארית. תופרים משני הצדדים עד שנוצר כיס. הופכים על מנת שלא יראו את התפר. תופרים כפתור וגוזרים חור על מנת שיהיה ניתן לסגור את הציפית. חשבו כיצד לציין את שמותיכם על גבי הציפית.

אפשרות ב' הכנת צנצנת ציפיות: בחרו צנצנת, הכינו תווית מצוירת עם שמותיכם,  והדביקו בעזרת מסקינטייפ.
4. הכנת "קופסא"
ציוד- קופסת נעליים, ארגז, צבעים, (בדים), מספריים, דבק ועוד...
מקשטים את הקופסא באופן יצירתי, כל זוג ע"פ בחירתו. בקופסא זו ישמור הצמד את כל הדברים שיכין במהלך החונכות!
5. הכנת מחברת חונכות

ציוד- מחברת (בכדי לחסוך אפשר לגזור מחברת רגילה ל-2), צבעים, דפים צבעוניים ועוד...
קשטו את המחברת בכל דרך העולה על רוחכם. למשל- ציירו על דף צבעוני ועטפו אותה, הדביקו קישוטים וכו'. מהיום, בסוף כל מפגש- תקדישו מס. דק' לכתיבה במחברת- "מה עשינו היום"? וכל דבר נוסף העולה על רוחכם...

6. איך אני מרגיש היום? הכנת "שעון מצברוח"

ציוד- דף "איך אתה מרגיש היום?" (מצורף), פוליגל/ קרטון ביצוע, דבק, צבעים, בריסטול למחוגים וסיכה מתפצלת. אם יש פקקים של בקבוקים (- בשביל להדביק עליהם את הפרצופים).
· אפשרות 1:

· בוחרים 12 פרצופים מהדף "איך אתה מרגיש היום?" שאתם יכולים להזדהות איתם. מקשטים וגוזרים. 

· גוזרים פוליגל/ בריסטול לעיגול גדול. 

· מדביקים את הפרצופים על העיגול (כמו ספרות בשעון).

· מכינים מחוג מבריסטול בצורת חץ.
· באמצע העיגול מנקבים חור, ומכניסים את הסיכה המתפצלת והמחוג.
· אפשרות 2:

גזרו את הריבועים בדף "איך אתה מרגיש היום?" והדביקו אותם במחברת החונכות באופן חופשי  ע"פ בחירתכם.מהיום, בתחילת בכל מפגש כל אחד מכם יציג לשני "איך אני מרגיש היום?"... 
7. אמת או חובה: 

ציוד- מעטפה עם פתקי אמת ופתקי חובה. 
בכל תור אחד מבני הזוג שואל את השני אמת או חובה ולפי תשובתו בוחר לו פתק מהסוג המבוקש. לאחר נתינת תשובה לשאלה/ביצוע המשימה מתחלפים, עד לסיום הפתקים...
אמת:
	ספר/י על בני/בנות משפחתך
	מהם הדברים שאוהבים לעשות במשפחתך?
	ספר/י על אחד/אחת מחבריך/חברותיך

	מה הדברים שאת/ה אוהב/ת לעשות עם חברים?
	האם יש לך תחביב? מהו?
	אם היה לך יום חופש והמון כסף, מה היית עושה ביום הזה? 

	מה את/ה עושה בשבת?
	ספר/י על חוויה הזכורה לך מהעבר
	מהו הזכרון הראשון שלך?

	ממה את/ה פוחד/ת? 
	אם היית לך מכונת זמן לאיזו תקופה היית עובר/ת?
	מה המאכל האהוב עליך?

	תאר את סדר היום שלך באחד מהימים בשבוע!
	
	


חובה:
	עליך לבחור חיה ולחקות אותה עד שבן הזוג מזהה לאיזו חיה התכוונת
	עליך לרקוד ריקוד קצר לבן הזוג
	עליך לעשות פרצופים לבן הזוג עד שהוא פורץ בצחוק

	עליך להוביל את בן הזוג כאילו היה בובה על חוט עד למטבח
	עליך להפוך את בן הזוג לפסל של שחקן כדורגל
	עליך לבחור מישהו ממשפחתך ולומר עליו שלושה פרטים

	עליך לשחק בהורדות ידיים עם בן הזוג 
	עליך להתחרות עם בן הזוג בתחרות קפיצות על רגל אחת מהמטבח ועד לארון המשחקים
	עליך להראות לבן הזוג צלקת ולספר איך קיבלת אותה

	עליך להתחרות עם בן הזוג: יש להסתכל אחד לשני בעיניים. מפסיד מי שממצמץ ראשון!
	עליך להציג בפנטומימה חוויה שקרתה לך בעבר, ועל בן הזוג לנחש מה קרה!
	עליך לבחור מקום שהיית רוצה לבקר בו. בן הזוג צריך לגלות את המקום בעזרת שאלות כן ולא בלבד!


8. משחק אמת/ שקר
כל אחד מספר על עצמו 3 סיפורים קצרים, כאשר 1 מהם אינו נכון. על בן הזוג לגלות איזה מהמשפטים הוא שקר...
לא בהכרח משחקי היכרות... אבל משחקים שיכולים לשבור את הקרח!
1. כתיבת סיפור: 
ציוד- דף ובראשו משפט הפותח סיפור, כלי כתיבה.
כל זוג מקבל שני דפים עליהם מודפס המשפט הראשון של סיפור. על כל אחד להמשיך את הסיפור בכמה משפטים, לקפל כך שרק המשפט האחרון ישאר חשוף ולהעביר לשני. השני צריך להמשיך את הסיפור ושוב לקפל. כך עד שמסתיים הדף. לאחר מכן פותחים את הסיפורים וקוראים אחד לשני. 
משפטים לדוגמה:
"ביום ראשון נכנסה המחנכת לכיתה, ואמרה בהתרגשות: "אל תשאלו מה קרה!", והמשיכה..."
"בדירה קטנה, בשכונה במרכז ירושלים, קרה לפני שבוע מקרה מוזר.."
אפשרות למי שמתקשה לכתוב: סיפור בע"פ/ הכנת אימפרוביזציה דרמטית.
2. משחק פנטומימה- "מה עובר עליך?"
ציוד- 2 חפיסות קלפים. האחת של פעולות, והשניה של רגשות. (יש אצלי, אפקסס/ אצלם למעוניינות).
הוראות:
לפניכם 2 חפיסות קלפים. בכל תור, עליכם לקחת קלף אחד מכל חפיסה.

בחפיסה הצהובה- ישנן פעולות.

בחפיסה הלבנה- ישנן רגשות.

עליכם להציג את הפעולה ברגש מסוים. למשל- אם בפתק הצהוב כתוב "להסתרק", ובלבן כתוב "מתרגש": עליכם להציג איך מסתרק אדם מתרגש!

בסוף הפנטומימה- על בן הזוג לנחש את הפעולה, וכן את הרגש שהצגתם!

· המשחק עוזר בהעשרת אוצר המילים הקשור ברגשות, דבר שיכול לעזור לילדים להבין ולהביע את עצמם.
3. טוויסטר:

ציוד- עיגולי בריסטול ב-6 צבעים שונים, נייר דבק, קוביות עם הצבעים של עיגולי הטוויסטר (במקום מספרים).
הדביקו על הרצפה את הריבועים הצבעוניים בסדר מעורבב. בכל פעם זורקים קוביית צבע וצריכים להציב יד או רגל על ריבוע בצבע שיצא. אסור להזיז איבר שכבר עומד על צבע עד שכל האיברים עומדים על צבעים. המפסיד- מי שנופל ראשון. 

4. תן קו: 
ציוד- כרטיסיות עם פתגמים (מצורף), דפים, עטים וצבעים.
כל אחד בתורו מרים כרטיסיה ומצייר את הפתגם, ועל בן הזוג לגלות. אסור לדבר/ לכתוב מילים! 
	יש אנשים עם לב של אבן, יש אבנים עם לב אדם.

	
	אֵין בּוֹכִים עַל חָלָב שֶׁנִּשְׁפַּךְ



	הֱיֵה זָנָב לָאֲרָיוֹת, וְאַל תּהיה רֹאשׁ לַשּׁוּעָלִים


	
	עַל רֹאשׁ הַגַּנָּב בּוֹעֵר הַכּוֹבַע

	התפוח לא נופל רחוק מהעץ


	
	לא דובים ולא יער

	אֶחָד בַּפֶּה וְאֶחָד בַּלֵּב

	
	אם בארזים נפלה שלהבת - מה יגידו אזובי קיר?



	מים שקטים חודרים עמוק

	
	מי שבישל בערב שבת יאכל בשבת



5. משחק הדילמות: 

אחד מבני הזוג בתפקיד ה"בעד" והשני את תפקיד ה"נגד". מקבלים חבילה של פתקים עם משפטים המציגים דילמות וכל אחד צריך לנסות לשכנע בעמדתו. [דגשים: 1. המשפטים כלליים בכוונה, המטרה היא לעודד את הדוברים להביא דוגמאות מהעולם שלהם 2. שימו לב שיתכן שבני הזוג ייצגו עמדות שהם עצמם לא מאמינים בהן- וזה קשה! המטרה היא לנסות לחשוב מחוץ לקופסה].
המשפטים:
· לחץ חברתי הוא דבר טוב, הוא גורם לכך שכולם בקבוצה יהיו דומים.
· כשיש ויכוח צריך להסכים עם הצד החזק/המקובל יותר.
· אם יש משהו שחשוב לך, צריך להתעקש עליו עד הסוף. 
· כשיש קבוצה של מקובלים חשוב דוקא להיות הפוך מהם. 
· אתם מוזמנים להציע הצעות נוספות במייל....
6. משחקים לפיתוח יצירתיות:

המשכת ציור

לרשותכם דפים עם צורות זהות. על כל אחד מבני הזוג ליצור ציור מהצורה הזהה – לאחר שסיימתם לצייר- השוו את התוצאות השונות. 

המשכת ציור –מתקדמים

לרשותכם דפים עם 9 צורות זהות. עליכם לפתח כל אחת מהצורות לציור אחר. 

משימת חפצים

לרשותכם חפצים יומיומיים שונים – קחו את אחד החפצים –בתורות כל אחד מבני הזוג צריך להציג בפנטומימה שימוש אחר באותו חפץ. בן הזוג הראשון שלא מוצא שימוש נוסף –הפסיד!

המשכת משפט לכיוונים שונים

לרשותכם דף עם משפט הפותח סיפור. על כל אחד מבני הזוג לפתח את המשפט לסיפור (בכתיבה, ציור או הצגה). הציגו זה לזה את ההמשכים השונים שיצרתם. 
7. פעילות הקובייה
ציוד- קוביה, דף הוראות, כלי כתיבה, דפים ריקים, צעיף/ בד לעצימת עיניים.
חוקי המשחק: בכל תור אחד מבני הזוג זורק את הקובייה ועל הזוג לבצע את המשימה לפי המספר שיצא בקובייה. (אם המספר חוזר מותר לבחור האם לעשות עוד פעם או לזרוק שוב).

המשימות:
1. שחקו במשחק הציורים: כל אחד לוקח דף וכלי כתיבה ומתחיל ציור בחלק העליון של הדף, לאחר מכן מקפלים את החלק העליון כך שנשאר חשוף רק חלק קטנטן מהציור. מחליפים דפים וכל אחד ממשיך עוד קצת את הציור, ושוב מקפלים ומחליפים. כך 4-5 פעמים. לאחר מכן פותחים וחושפים את הציורים.

2. על הזורק לבחור משחק ועליכם לשחק אותו במשך כמה תורות (ניתן לבחור משחק מהמשחקים בחדר, או משחק שלא דורש ציוד).
3. על כל אחד מבני הזוג לספר את זכרון הילדות הראשון שלו. 
4. על הזורק להוביל את בן הזוג עד ל ____, כשעיני בן הזוג עצומות. בדרך חזרה בן הזוג מוביל את הזורק כשעיניו שלו עצומות. 
5. שחקו ב"משחק השאלות": עליכם לנהל ביניכם שיחה רק בשאלות. אסור לשתוק ליותר מכמה שניות ואסור להגיד משפטים שאינם שאלה. 

6. שחקו במשחק הדמויות: הזורק בוחר דמות מסוימת, ובן הזוג צריך לגלות את הדמות בעזרת שאלות כן/לא. אם בן הזוג לא גילה תוך 20 שאלות הזורק זוכה בנקודה. לאחר מכן מחליפים. 
דף "איך אתה מרגיש היום"- מצ"ב כקובץ
נספח לצילום/ לשליחה בפקס: פתקי רגשות ופעולות
