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רעיונות לפעילויות
פעיליות בבית:
1. משחקי הכרות (מצורף קובץ נפרד. חלק מהמשחקים מתאימים לא רק לשלב ההכרות). 
2. כובע השאלות – שמים שאלות בכובע כגון "הצבע האהוב עליי", "המקצוע האהוב עליי בבית ספר" וכד'. כל פעם מישהו אחר מגריל שאלה שהוא צריך לענות ...
3. m&m – בחירת סוכריית שוקולד, כל צבע הוא שאלה בנושא אחר.. 
4. "איך אני מרגיש היום" – לפתוח פעילות בשאלה "איך אני מרגיש היום" ( מצורף כנספח דף שכזה), הרבה פעמים פותח שיחה ומאפשר שאילת שאלות והכרות עמוקה יותר עם איך מרגישים – מומלץ שגם הילד יספר וגם ה"אח הבוגר". 
5. קופסת פעילויות – להכין ביחד קופסא יפה, לחשוב על מלא רעיונות למפגשים, לכתוב אותם על פתקים – לקפל ולהכניס לקופסא. בסוף כל מפגש ניתן להוציא פתק וכך להחליט מה יהיה במפגש הבא (אפשר גם בלי הקופסא ורק להכין רשימה כזו שמחוקים את מה שכבר עשיתם וכול פעם מוסיפים עוד רעיונות). 
6. רביעיית הכרות – להכין ביחד את הכרטיסיות ואת הקטגוריות (אוכל אהוב- גלידה \ המבוגר\ פסטה , סרטים וכו') , עוזר להיפתח ולדבר. 
7. מחברת תקציב – מחליטים על תקציב חודשי להוצאות במפגשים (עדיף שיהיה צנוע) כל מפגש כותבים מה עשיתם, כמה זה עלה  וכמה עוד נותר – זה עוזר לילד להרגיש שהוא שולט במצב וכך יש לו גם יכולת להפעיל שיקול דעת ולהחליט כיצד הוא רוצה לחלק את התקציב וכו'. 
8. בישול ואפייה – משלב תכנון הארוחה, קניית המצרכים, הביצוע והארוחה עצמה... 
9. צפייב בסרט  DVD + פופקורן (נא לשים לב שזה סרט הולם גיל ותוכן...)
10. יצירה – הכנת שלט לדלת, הכנת  "מר דשא", הכנת נרות, עיסת נייר, מוביילים, שרשראות חרוזים, הכנת קופסאות מקושטות, עבודה בחימר\פימו וכו' (אפשר ללכת ביחד לחנות יצירה, לקבל רעיונות ולבחור כל מיני חומרים ולעבוד לאט לאט על הדברים)
11. פאזל -  להרכיב ביחד פאזלים (מס' חלקים בהתאם לגיל) או כפרויקט - להכין ביחד פאזל ...
12. הרכבת טיסן ואז יוצאים להעיפו בחוץ – לאורך כמה מפגשים 
13. הכנת עפיפון ואז יוצאים להעיפו בחוץ – לאורך כמה מפגשים
14. עריכת ניסויים כימיים פשוטים - רעיונות באתרי אינטרנט שונים, כגון אתר מט"ח - 
http://lib.cet.ac.il/pages/frontpage.asp
15. הכנת יומן המתעד את פעילות החונכות. 
16. הכנת אלבום תמונות שלכם או בכלל לעזור לילד\ה להכין אלבום תמונות. 
17. משחקי קופסא - מונופול, רמיקוב, ה"רמז", טאקי וכו'.
18. שש בש \ שח מט – ללמד את הילד ולשחק ביחד טורנירים  
19. "ארץ עיר" – אפשר לשלב תוך כדיי פתיחת אלטס ולימוד על מדינות בעולם 
20. "פליסטיישן" – למי שיש ומי שאוהב .. 
21. פיתוח ולמידת תחביב משותף – צילום \ ציור \ בניית דגמים וכו' 
22. לימוד משותף על תחום שמעניין אתכם ( באינטרנט או בקריאה וכו') – ספורט \ תזונה 
23. קריאת ספר ושיחה עליו 
24. שתילת שתילים ומעקב אחר התפתחותם לאורך המפגשים ( אם יש גינה או באדנית בחלון ). לקנות תבלינים ולשתול באדנית – להכין בהמשך חליטת תה צמחים.
25. תשבצים ותשחצים – לעשות ביחד ותוך כדיי ללמוד דברים  (סודוקו למכורים...).
26. הליכה לספרייה  והשאלת ספרים או עיון בספרים שם - ספריית "בית אריאלה" למשל ספרייה ענקית עם מגוון  או בדיזינגוף סנטר – חנות גדולה של צומת ספרים שאפשר לקרוא בה חינם. 
27. להכין ספר בישול משלכם עם המתכונים האהובים
28. להכין מצגת במחשב שלכם עם תמונות והנפשה ... על הקשר ביניכם.
29. לבנות דגם: עפיפון, מטוס, אוניה.
30. אוריגאמי – ללמוד יחד קיפולי נייר (להוציא מהאינטרנט)
31. לכתוב יחד שיר ולהקליט אותו (לחובבי שירה ומוזיקה) 
32. להכין ציור ענק יחד – לקנות בריסטול גדול ולצייר עליו בצבעי גואש, שמן, מים .
33. לחקור את הפן החיובי של האינטרנט – חקר של נושאים שהילד מתעניין בהם / אוהב / סקרן לגביהם (ואפשר גם לדבר אולי על הסכנות וממה ואיך יש להיזהר ולשמור על עצמנו באינטרנט) 
34. משחק: כתיבת סיפור בהמשכים, אח בוגר כותב משפט ומילה – ומקפל את הדף (מסתיר את השורה – רואים רק את המילה), האח הצעיר ממשיך אותו ... וכך הלאה .. בסוף יוצא סיפור מפתיע ולרוב מצחיק.
35. סרט – הכנת סרט ביחד. ניתן בתוכנות עריכה די פשוטות להכין סרטים מוצלחים. 
36. לבנות – הכנת תכשיטים מחרוזים – שרשראות, צמידים, עגילים, טבעות (חנויות חרוז כזה, או חנויות בדרום ת"א זולות).
37. "מטיילים בשטח" – מכינים מסלול טיול/ הליכה באזור שכולל לימוד קריאת מפה. 
38. מפגש "מחנאות" – להקים אוהל ביחד, לבנות מדורה, אפשר להביא פינג'אן ולהכין קפה/תה צמחים/ שוקו, לבנות טאבון ולאפות פיתות, מרשמלו. ללמד את האח הצעיר כישורי הישרדות בתנאי שטח  (בעיקר לחיילים ולבעלי העבר הצבאי מביניכם)
39. הכנת "שיקוי קסמים" – ראו לינק: 
http://www.kinderland.co.il/arows%20presentation/c7534/80863.php
40. ג'אגלינג – הכנת כדורי ג'אגלינג : 
             חומרים דרושים – קמח/קטניות/חול , בלונים, מספריים, שקיות של סנדוויצ'ים.
             ממלאים את הבלונים בקמח וקושרים - מומלץ להשתמש ב2 בלונים אחד על השני . 
             שימו לב! יש לבצע את הפעילות מחוץ לבית .. פארק/ים/ שטח חול (למקרה שהבלונים  
             (נקרעים...).
פעילויות מחוץ לבית :
פעילויות ללא עלות כספית - 
1. משחקי ספורט – כדרוגל, כדורסל, טניס, מחבואים, תופסת וכו'.
2. משחקי כדור בפארק.
3. רכיבת אופניים \ רולר בליידס \ קורקינט בפארק הירקון או בכול מקום אחר (אם אין ניתן להשכיר בפארק הירקון). 
4. הליכה לים – פיקניק \ הליכה \ רחצה (רק אם הילד יודע לשחות וגם אז להיות לידו כל הזמן ולא להתרחק למים העמוקים! ). 
5. הליכה \ ריצה משותפת.  
6. הסתובבות ברחוב, במרכז תל אביב וכו'.  
7. סיור עצמאי ביפו \ רוטשילד \ בנווה צדק וכו'   (ניתן להוריד הסברים על סיורים מהאינטרנט)
8. ביקור ב"צער בעלי חיים". 
9. התנדבות משותפת בצער בעלי חיים \ בצביעת בתים וכו'. 
10. הליכה משותפת ל"שבוע הספר" (בדרך כלל בחודש יוני). 
11. הכנת חקות ויציאה לדייג במזח בתל אביב. 
12. מפגש עם עוד צמד מהעמותה. 
13. ביקור אצל המשפחה \ חברים של הילד או שלכם (כך הילד יכול להכיר טוב יותר את עולמכם). 
14. ללכת עם הילד ל"סידורים" (תספורת וכו') – דברים שגם ככה הייתם עושים והוא יכול להצטרף וכך ילמד יותר על החיים שלכם ועל  "חיים של גדולים". 
15. ביקור בשוק בכרמל \ לוינסקי \ שוק הפשפשים \ נחלת בינימין (בימי שלישי ושישי)
16. מצא את המטמון – דורש מעט הכנה והשקעה אך שווה ביותר. 
פעילויות עם עלות כספית - 
17. פיקניק – בכול מקום ותמיד כיף.  
18. הצגה – ללכת להצגה תואמת לגיל הילד. ניתן לחפש ב"עכבר העיר", באתרי התיאטראות המוכרים
19. סרט – למצוא סרט הולם גיל ותוכן. 
20. מוזיאון ישראל 
http://www.eretzmuseum.org.il/main/site/index.php3?mod=firstPage&langId
(לברר מתי יש תערוכות לילדים). 
21. צפייה במשחקי ספורט – כדרוגל , כדורסל וכו'.
22. בית קפה – לא חייבים להוציא הרבה כסף. אפשר לשבת על כוס שוקו ועוגה ... 
23. באולינג (כיף עם עוד זוג). 
24. בריכה – ניתן לעשות בדרך כלל כרטיסיה וזה יוצא יותר זול. 
25. "גולפיטק" – מיני גולף 
26. משחקי ווידאו ("ג'ויסטיק|" בעזריאלי).  
27. לונה פארק ( * עלות גבוהה). 
28. קרטינג ( * עלות גבוהה). 
29. ספארי ( * עלות גבוהה). 
30. החלקה על הקרח ( * עלות גבוהה). 
31. סירת פדלים בירקון \ פארק הלאומי רמת גן. 
32. מצפה כוכבים – 
יש פלנטריום במוזיאון ישראל ברמת אביב: 
http://www.eretzmuseum.org.il/main/site/index.php3?page=6
יש פלנטריום בגבעתיים:
http://www.astronomy.org.il/joomlafimal/index.php?option=com_content&task=view&id=127&Itemid=250
33. מימדיון \ ימית 2000 \ געש שפיים – פארקי מים פתוחים בחודשי הקיץ ( * עלות גבוהה) 
34. ביקור בבית דיזנגוף ברחוב רוטשילד - בו הכריזו את הקמת המדינה
http://www.minisrael.co.il/?categoryId=41186&itemId=80646
35. תצפית בקומה העליונה של קניון עזריאלי.
36. רכיבה על סוסים ( * עלות גבוהה).
* פעילויות בעלות גבוהה מומלצת רק כאשר מציינים אירוע חגיגי כגון יום הולדת. 
אתרים רלוונטים: 
· אתר "הלול" – רעיונות לפעיליות וכו' http://ha-lool.co.il/
· אתר "קינדרלנד" – רעיונות לפעיליות עם ילדים http://www.kinderland.co.il/
· אתר"עכבר העיר" פעילויות לילדים - http://www.mouse.co.il/CM.kids_shows_lobby,680,,,.aspx
· אתר "4KIDS" – הפעלות ורעיונות לילדים http://www.4kids.co.il/
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